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ANEXO |

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Maio de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de MAIO DE 2025, que tem por objeto a formagio
de equipe esportiva na modalidade natagdao master, prestado conforme Termo de Fomento n° 16/2025, no valor
de R$ 5.069,40 (Cinco mil e sessenta e nove reais e quarenta centavos )

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67

Pagina 2



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Maio de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, que os valores
transferidos foram aplicados integralmente no objeto do projeto aprovado, nos termos do Plano de Trabalho e
Cronograma de Desembolso e, que os objetivos referente ao més de Maio/2025, foram atingidos. Atesto
também, ainda, a autenticidade de toda a documentacdo que compde a prestacdo de contas € que 0s gastos se
deram do respeito aos principios da eficiéncia e economicidade.

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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AN EXO | I I — RP 14 - FINANCEIRO + COMPROVANTES

ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
TERMO DE COLOBORACAO/FOMENTO 16/2025

ORGAO CONCESSOR:PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

TIPO DA CONCESSAO(1): TERMO DE FOMENTO - 16/2025

LEI AUTORIZADORA: 7079/2024

OBJETO: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2025

ENTIDADE BENEFICIARIA: ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO- ALMAN

CNPJ:07.298.416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13480-140
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO

CPF:016.399.338-67

ORIGEM DOS RECURSOS (2): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR R$

Termo de Colaboracdo/Fomento n°.16/2025 31/01/2025 01/02/2025 A 31/12/2025 R$ 50.000,00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO

DATA PREVISTA PARA VALORES DATA DO REPASSE NUMERODO  VALORES REPASSADOS
O REPASSE (2) PREVISTOS (R$) DOCUMENTO DE (R$)
CREDITO
02/05/2025 R$ 5069,40 05/05/2025 081960 R$ 5.069,40
(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO R$ 5.069,40

(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B + C + D) R$ 5.069,40

(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) R$ 5.069,40

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.
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O(s) signatario(s), na q~ua1idade de representante(s) da entidade beneficiaria ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ALMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas
no exercicio/2024 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESPESAS

CATEGORIA DESPESAS CONTABILIZADAS DESPESAS TOTAL DE CONTABILIZADAS

Oou CONTABILIZADAS EM EXERCICIOS CONTABILIZADAS DESPESAS NESTE EXERCICIO
FINALIDADE NESTE EXERCICIO ANTERIORES E NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE A PAGAR EM
DA DESPESA R$) PAGAS NESTE E PAGAS NESTE EXERCICIO EXERCICIOS

8) EXERC(IHC)IO R$) EXERCICIO (R$) (I) | (R$) J=H+1) SEGUINTES (R$)
Recursos 1.814,40 1.814,40
humanos (5)
Competicdo 3.255,00 3.255,00
TOTAL 5.069,40 5.069,40

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Préprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.

(5) Salérios, encargos e beneficios.

(6) Autdnomos e pessoa juridica.

(7) Energia elétrica, d4gua e esgoto, gds, telefone e internet.

(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisi¢des e os compromissos assumidos que ndo sdo classificados contabilmente como
DESPESAS, como, por exemplo, aquisi¢cao de bens permanentes.

(9) Quando a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a coluna DESPESA CONTABILIZADAS
NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultado nio deve
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais
descontos ou multas sdo contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado como nota de rodapé os valores e as
respectivas contas de receitas e despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO R$ 5.069,40

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+I) R$ 5.069,40

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L)

Pagina 5




ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

RELACAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO ESPECIF. DO CREDOR NATUREZA DA ORIGEM DO | VALOR (R$)
DOCUMENTO DOCUMENTO DESPESA RECURSO
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE Q)
06/05/2025 095 GLAUCO RECURSOS MUNICIPAL 1.814,40
AZEVEDO HUMANOS
CASEMIRO ME
CNPJ
41.815.406/0001-00
09/05/2025 CLUBE DE TENIS COMPETICAO MUNICIPAL 3.255,00
CATANDUVA
CNPJ
47.079.520/0001-87
TOTAL 5.069,40

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a
despesa relacionada comprova a exata aplicacdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme
programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgao Concessor.

Limeira 30 MAIO DE 2025

Walter Bigeli Filho Jose Claudio Piccirilo
Presidente. Tesoureiro

RG 7.536.493-1 SSP/SP RG:4.911.452-9

CPF 016.399.338/67 CPF: 553.130.008-53
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MASTER DE NATAGAO

NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS
Impresso em anexo a esta prestacdo de contas.

COMPROVANTE DE PAGTO
GEREMCIADOIR o
CAIRA @
Comprovante de Transagio Pix
Via Gerencisdor CATTA

Detalhe: do pagamento

ID da tramsacie: EQ035030520250500160211c003eb5T7
Sitmagio: EFETIVADA Diata e Hora: 09/05/2025 as 13:08:11
Valor Original: F3 1.814.40 Valor Afualizado: FE31.81440 Tarifa: EjJ 0,00

Dietalhes: znlss maio

Origem

Nome: ASS LIMEIREMNSE MASTER DE NATACAO
CNPJ: 07208 416/D301-87

Imstitaigao: CATYA ECONOMICAFEDERAL

Deztino

Nome: Glanco Azevedo Casimiro
CPF: X0 T40.668-F00
Imstitwicdo: PAGSEGUROS.A.

Chave Pix: 06774066810

Codigo da operacio; 45432026374

Chave de sepuranca: 230YTVENIZIEITHD
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO feito por Glauco Azevedo Casimiro Ltda ME para Prof William Nascimento

*D
Comprovante de envio de Pix

14/05/2025 a5 13:47:35

Valor da transferéncia

RS 907,20

Tipa de transferéncia

Pix

Caodigo da transagao Pagbank

eel 5%ad5-3150-42¢5-a851-392b338808e12

Cadigo da transagao Pix
EO8S6170120250514164 7 7WNEGRYWE
Q3

De

GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO
CPF

e 140,608

Ins LG

PagBank (PagSeguro Internet
Instituigao de Pagamento S.A,)

Para

WILLIAM THIAGD MASCIMENTO
CPF

ik 466 948+

Instituicao

BANCO DO BRASIL 5.4

RECIBO DO PROF WILLIAM NASCIMENTO
Original em anexo a esta prestacdo de contas.
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PAGAMENTO INSCRICOES NA COMPETICAO

32 COPA NATACAO MASTER TENIS CLUBE CATANDUVA

LaEREMN_ ALY IR A
CAIXA

Comprovante de Transacio Pix
Via Gerenciador CATKA

Detalhes do pagamento

ID da transacio: E00360305202305091601f01665cdb

Sitwacdio: EFETTVADA Data e Hora: 090572023 as 13:053-03

Valor Original: R$3235,00 Valor Atualizado: R$3.255,00 Tarifa: E$000
Detalhes: Incricao Limeira Master

Origem

Nome: ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
CNEPI:  (07.298.416/0001-87

Institwicio: CAINAECONOMICA FEDEEAL

Destino

Nome: CLUBE DE TENIS CATANDUVA
CNEPJ:  47.079.520/0001-03

Institwicio: BCOBRADESCOSA
Chave Pix: 47079320000103

Codigo da operacio: 46482720051

Chave de seguranca: 230V TVEIN323E2TXD

RECIBO
Original em anexo a esta prestacao de contas
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ANEXO IV

Limeira 30 de Maio 2025

JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE DE HORAS TRABALHADAS

Mgés de referéncia: MAIO/2025

Atestamos que professores trabalharam neste més: 48 horas e receberam R$ 1.814,40 o que representa R$
37,80/hora de trabalho.

Att,

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ANEXO V

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E AC(")ES DESENVOLVIDAS
IltensAakE

MAIO/2025

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

PARECER DAS AULAS:
Turmas da noite .
- As aulas estdo sendo dadas na piscina curta de 25m, devido ao frio.

Turmas da manha:
- As aulas estdo sendo dadas na piscina curta de 25m, devido ao frio.

FALTAS:
Turmas da noite

* Faltas justificadas por trabalho, por satde e por condi¢des climaticas adversas (raio e/ou chuva).

Turmas da manha:
* Faltas justificadas por trabalho, por satde e por condi¢des climaticas adversas (raio e/ou chuva).

MUDANCA DE HORARIO:
Nada a declarar

PARECER DOS TREINOS:
Turmas da Noite
- As aulas dos alunos iniciantes e avancados estdo sendo realizadas na piscina curta de 25m, sendo utilizada a

metragem inteira.
- Avaliacdo de Controle Velocidade e Capacidade Aerdbia realizada na semana de 19 a 23 de maio com todos

os alunos presentes.
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Turmas da manha:
- Utilizamos a piscina 25m (aquecida parcialmente porque tem maquinas paradas).
- Houve uma grande diminuicdo na frequéncia dos alunos devido as baixas temperaturas registradas neste periodo.

ESTRUTURA (manha e noite):

» Vestiario Masculino esta com ducha/chuveiro com registro sem torneira para utilizagao.

» Ha necessidade de instalacdo de “biombo” nas entradas dos vestidrios porque de fora se enxerga dentro.

» Local com problemas de Fezes de pombas e falta de limpeza do local.

» Piscina Curta(25m) com aquecimento, tendo sé 4 aquecedores funcionando no momento. Precisa
consertar porque o inverno estd bem proximo e a evasao dos alunos quando a dgua esta fria é elevada.

> E muito necessario instalar ESCADAS nos 4 cantos da piscina longa (50 metros). Alguns alunos possuem
muita dificuldade em sair da piscina;

AVISO IMPORTANTE.:
E necessario manutenc¢do nos aquecedores urgentemente.

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA:

MANHAS:
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 =23
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 = 17

Terca e Quinta feira 11:30-12:15 = 25
Terca e Quinta feira 12:15-13:00 = 19

NOITES:
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 27
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 25

Terca e Quinta feira 19:00-19:45 = 34
Terca e Quinta feira 19:45-20:30 = 25

TOTAL: 195

Meta min. 71 (atingida com grande folga)
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FOTO DAS TURMAS:

Turmas de 42

."

e 62 feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30

30/0472025 12:23

Turmas 22 e 42 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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Turmas 32 e 52 11:00-11:45 e 11:45-12:30
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ITEM B: COIVIPETICGES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicdes que organizou
ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

32 COPA TENIS CLUBE CATANDUVA MASTER

Nr de Equipes no evento: 34
Total de atletas inscritos no evento: 573

Equipe: Limeira Master — (ALMAN — NOSSO CLUBE —PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL )
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 38
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ALMAN

MASTER DE NATAGAO

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

NOMES DOS ATLETAS

Atleta Codigo | Idade INSCRICA (
1| Maria Terezinha Coghi 2637 75| 1-100m Peito(03m03s31c) | 3-50m Costas(01m08s91
2 | Edivina De Fatima M da Silva 20168 69 | 7-100m Livre(02m44s84c) | 15-50m Borboleta(02m0
3 | Walter Bigeli Filho 54 69 | 4-50m Costas(00m43s00c) | 8-100m Livre(01m20s00
4 | Marcelo Machado Kawall 15697 66 | 2-100m Peito(01m59s14c) | 16-50m Borboleta(00m4"
5| Rinaldo Luis Giacon 25943 65 | 6-25m Borboleta(0m17s50c) | 14-25m Livre(Om15s2’
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6 | Rosana Schimidt Dibbern 33687 63| 5-25m Borboleta(0m24s00c) | 13-25m Livre(00m20s!
7 | Eric Manuel Giacon 7879 63 | 6-25m Borboleta(0m18s00c) | 14-25m Livre(0m15s2(
8 | Mauro Dias Ramos 341 63 | 6-25m Borboleta(0m16s86¢) | 14-25m Livre(Om15s1-
9 | Milagros Lopes Cora Giacon 32576 61| 5-25m Borboleta(0m37s50c) | 13-25m Livre(00m24s!
10 | Silvia Aparecida Américo Azevedo 33975 61|13-25m Livre(S/T) |
11| Ewerton A Dela Libera 18647 61|8-100m Livre(01m15s56c) | 16-50m Borboleta(00m3
12 | Jose Reinaldo Lintemani 16541 60 | 2-100m Peito(01m57s74c) | 8-100m Livre(01m30s28
13 | Marcos Vinicius Lopes 16938 60 | 4-50m Costas(00m36s00c) | 16-50m Borboleta(00m3
14 | Adriana Maria Rosa Pina U 5030 57| 3-50m Costas(00m52s28c) | 17-200m Costas(04m04s
15 | Maria Licia Américo Mursilo 28481 57| 3-50m Costas(00m56s78c) | 19-50m Livre(00m44s97
16| Carlos Alberto C Ferrari 25951 57 |8-100m Livre(01m10s00c) | 16-50m Borboleta(00m3:
17| Daniela Leite de Oliveira Furlan 19701 55|5-25m Borboleta(00m26s40c) | 13-25m Livre(00m21.
18 | Andre Guilherme Marini 20583 55| 6-25m Borboleta(0m20s00c) | 14-25m Livre(00m18s:
19 | Warley Antonio Grotta Jr 3556 55|4-50m Costas(00m31s33c) | 16-50m Borboleta(00m2'
1-100m Peito(01m56s22c) | 15-50m Borboleta(00m4:
20| Rosana Ap. Andriolli 1430 53]
21| Daniel Doimi 20252 52| 6-25m Borboleta(0m19s59c) | 14-25m Livre(Om14s5:
22 | Nelson dos Santos Alves Jr 17591 51|2-100m Peito(01m31s47c) | 20-50m Livre(00m38s30
23 | Wanderley Picinini Jr 19688 51| 6-25m Borboleta(00m20s29c) | 14-25m Livre(00m16:
24 | Flavia Daniela M de Araujo Pelisson 13181 50| 3-50m Costas(00m56s49c) | 7-100m Livre(01m45s24
Jorge Guilherme Rodrigues de
25| Medeiros 32597 45 | 6-25m Borboleta(0m20s00c) | 14-25m Livre(00m16s-
26 | Daniele Lombardi 22957 44| 3-50m Costas(00m46s64c) | 7-100m Livre(01m30s76
27 | Eleuses Brandeker Junior 29618 441 4-50m Costas(00m33s96c) | 18-200m Costas(02m49s
28 | Emerson Mazzer 29494 43 | 6-25m Borboleta(0m19s83c) | 14-25m Livre(0m17s2:
29 | Fabiano Alves dos Santos 32611 43| 6-25m Borboleta(0m17s00c) | 14-25m Livre(00m15s!
30| Aline Cristali da Silva 28487 38| 5-25m Borboleta(0m25s00c) | 13-25m Livre(00m21s(
31 |]Joyce Luana da Silva Santos 28471 37| 1-100m Peito(02m00s00c) | 17-200m Costas(S/T) | 2!
32 | Thiago Henrique Batista 33043 36 |8-100m Livre(01m10s00c) | 20-50m Livre(00m28s19
33 | Giulianno Bolognesi Archilli 19290 34| 2-100m Peito(01m12s590c) | 18-200m Costas(02m28s
34 | Highlander Soares dos Santos 29070 33| 6-25m Borboleta(0m17s00c) | 14-25m Livre(00m14s-
35 | Gabriel Candiotto Buck 31219 31|8-100m Livre(01m03s00c) | 16-50m Borboleta(00m3:
36 | Joana Zenebon Cardoso 33621 30| 1-100m Peito(01m18s00c) | 7-100m Livre(01m00s00
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37 | Marcela Aparecida Pinto 29068 30| 5-25m Borboleta(0m21s00c) | 13-25m Livre(00m18s:

38 | Isadora Novelli de Alcantara 33611 25|5-25m Borboleta(0m20s00c) | 13-25m Livre(00m16s:

Resultados Equipe no evento:

Geral: 4° lugar

Masculino divisao Principal: 2° lugar
Feminino divisao Principal: 3° lugar
Masculino divisao Principiante: 5° lugar
Feminino divisao Principiante: 5° lugar

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k >k >k >k 3k >k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k >k %k %k %k >k %k >k >k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k %k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k %k %k %k %k >k >k %k %k %k %k %k *k %k

ITEM C: DOCUMENTACAO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relacdo de todos os alunos e demais

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereco e telefone;

PROJETO FOMENTO 16/2025 - NATACAO MASTER

RELACAO DE ALUNOS

abril/2025 Total de alunos| 195
Alunos Manh3 - Ter/Qui (11h30 - 12h15) 25
Alunos Manha - Ter/Qui (12h15 - 13h00) 19
Alunos Manh3 - Qua/fSex (11h30 - 12h15) 23

Alunos Noite - SegfQua (19h00 - 19h45) 27
Alunos Noite - Seg/Qua (19h45 - 20h30) 25

Pagina 18



ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

IM 32.997

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

Alunos Manhi - Ter/Qui {11h30 - 12h1| DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por .
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
RUA ALBINO BUZOLIN, 03; [ ————
1 1 |VICENTI PIRCNTI 11/09/1968 | 56 [13484118; SANTO ANDRE; [13)94213-8915
[11h30-12h15)
LIMEIRA
RUA LUIS ANTONIO BREDA; . )
Alunos Manh3 - Ter/Qui
2 2 |RICARDO FAVARD 23/04/1988 | 37 (13426062; VILA CAMARGOD; [19)898123-1416
[11h30-12h15)
LIMEIRA
RUA OLIVIO MACHADOD, 102; . )
Alunos Manha - Ter/Qui
3 3 |mARIACRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 | 52 |13485355: 1D PORTO REAL 1; (19)98106-0538 e
LIMEIRA
RUA GUMERCINDO GODOY, 182; Al Manh3 -T i s
4 | 4 |IOSEREINALDOLINTERMANI 02/02/1965 | &0 : (15} 391820930 | AIUNOs ManhS -Ter/Qui | ) 1y 1025
13480132; CENTRD; LIMEIRA [11h30-12h15)
RU& PAULO ROBEWRTO LOPES . )
Alunos ManhE - Ter/Qui
5 5 |CLAUDIO JUNIOR DUARTE 01/01/1988 | 37 |GLORIA, 107; ; COINAS DO [19)98224-6163 eS|
ENGENHD; LIMEIRA
AV SAD SEBASTIAD, 552; ; BOA Al Manhs - T i o
& | & |MATEUSDOSSANTOS 27/11/1983 | 41 : (19)98252-926g | AUnos Manhd -Ter/Qui | 500 o0og
VISTA; LIMEIRA [11h30-12h15)
RUA GUIDO ORSI, 628; 13482060; Alunos Manhs -Ter/Qui
7 7 |FABIAND ALVES DOS SANTOS 17/07/1982 | 42 19)98127-6358
! ! fo7/ OURD VERDE; LIMEIRA (19) [11h30-12h15)
RUA LALRENTINA SAMPAID DE . )
Alunos Manh3 - Ter/Qui L
z 2 |RODRIGO BERMARDINOD PEREIRA 13/03/1990 | 35 |SAR;13481501; CHACARA (19)99362-5094 s 03/02/2025
ANTOMNIETA; LIMEIRA

Pagina 19



ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

IM 32.997

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

RUA J0AD BATISTA WISS, 65; . .
Alunos Manh3 - Ter/Qui .
5 | 5 |MILENALROSSAFABARROS 31/07/1981 | 43 |13486066; VILA CAMARGO; [19) 988025717 (11030 12h15] 11/02 /2025
LIMEIRA
RUA RODOLFD SEBASTIAD FOSTER Alunos Manh3 -Ter/aQui | . __
10 | 10 |ADRIANAVIEIRA MATIAS 02/10/1973 | 45 | (19) 587018734 | AunosManhS-Ter/Qui |00 poos
£7; ; CECAPL; LIMEIRA [11h30-12h15)
RUA ILDA LOPES, 264; ; ALTO DOS Alunos Manh3 -Ter/aQui | __
11 | 11 |ANDRESSAFERREIRADEOLIVEIRA | 04/11/1580 | 44 : (19} 39951 gggg | AUnesManhS-Ter/Qui | o) ass
LARANIAIS; LIMEIRA [11h30-12h15)
RUA ANTONIO CASTELAR; . .
Alunos Manh3 - Ter/Qui .
12 | 12 |IOYCELUANA DASILVASANTOS 15/08/1288 | 35 |13486293; ARILIO PEDRE; [19) 999216563 (11030 12h15] 13/03/2025
LIMEIRA
RUA MOISES CARAM, 180; . .
Alunos Manh3 - Ter/Qui .
13 | 13 |LARISSAHELENASODRE 19/06/1986 | 38 |13486464;)0 BOAESPERANGCA; | [21)98130-2222 (11030 12h15] 03/02/2025
LIMEIRA
RUA PROFA ARACY DEJESUS A& . .
Alunos Manha - Ter/Qui o
14 | 14 |MARIOHENRIQUE DURAN LEON 22/01/1988 | 37 |PACIELLI, 361; 13467652; PO [19) 99975-2000 (11630 12h15] 09/01/2025
UNIVERSITARIO; AMERICANA
RUA ALONSO V CSOARES, 70- . .
Alunos Manha - Ter/Qui .
15 | 15 |MAURICIOSODREPIRES 28/10/1979 | 45 |TORRE1-AP76;13430460;VILA | (19)98112-0932 (11630 12h15] 07//0z /2025
540 LUIZ; LIMEIRA
da pinto, 94; 13480647; Alunos Manh&-Ter/Qui | __ .,
16 | 16 |Cristiane de Oliveirs Gianini 13/04/1974 | 51 |M-EETUEE I (19} 39342-203g | AlunesManhE-Ter/Qui | ) onss
vila rocha; LIMEIRA [11h30-12h15)
RUA JULIO BAGNATO, 486, . .
Alunos Manha - Ter/Qui .
17 | 17 |ADRIANASDELIMAGONCALD 05/11/1978 | 46 [13482122; OURC BRANCD; [19) 99980-1445 (11630 12h15] 21/02 /2025
LIMEIRA
RUAJULIO BAGNOTO, 185; . .
Alunos Manha - Ter/Qui .
18 | 128 |ANTOMIO APARECIDO GONCALVES | 05/05/1995 | 23 |134820122; CURD BRANCO; [19) 99980-1445 (11630 12h15] 13/02 /2025
LIMEIRA
15 15 |FLAVIA FERNANDA DE SOUZA 25/10/1395 25 RUA FRANCISCO BISCA; 13434487; (15} 37325-5435 Alunos Manha - Ter/Qui 13/02 /2025
MORRO AZUL; LIMEIRA [11h30-12hi15) e
RUA CEARA, 468; 13480565; VIA Alunos Manh -Ter/Qui | __
20 | 20 |RENATO R DEBARRCS 13/03/1983 | 42 |- : (19) 98353 4351 | Aunos Manhd Ter/Qui | o0 o) hoag
A0 CRISTOVAM; LIMEIRA [11h30- 12h15)
MARIA RUDGE RAMOS FARADA, j .
. Alunos Manhd - Ter/Qui o
21 | 21 [JULIANADIAS MEDRADD 11/01/1990 | 35 [529;13486559; POHIPOLITO; [19)98187-6739 (11530 - 12115) 19/02/2025
LIMEIRA
RUAPEROLA, 35; 13485033; VILA Alunos Manhd -Terfaui | __,
22 | 22 |LUNALAINEGIATTI 15/04/19%8 | 23 ' (19)37127-86ag | AUnos ManhS-Ter/Qui |, ) 0as
QUEIRODE; LIMEIRA [11h30-12h15)
RUASOFHIA FREDERICA TANK
FORSTER, 212; 13486548; P Alunos Manhd -Ter/Qui | __
23 | 23 |JUVANETTI DIVINAGATTI BRUM 20/08/1975 | 49 S a (1) 99239 5757 | Alunos Manhd -Ter/Qui | . o) oag
RESIDENCIAL 10A0 OMETO; [11h30- 12h15)
LIMEIRA
RAURI—ELIDBD&CD,H'B; Alunos Manhd - Ter/Qui
24 | 24 |ALINECAROLINADASILVAGARCIA | 20/03/2013 | & 19981519896 21/08/2024
o3/ 13482597; GRAMINHA 2; LMEIRa, | 129 [11h30-12h15) 5
RAURI—ELIDBDG:CD,:[E'E; Alunos Manhi - Ter/Qui
25 | 25 |ELIEFER COELHO GARCIA 08/og/1984 | 4o 19)98189.7722 14/02 /2025
fos/ 13482557; GRAMINHA 2; LMEIRa, | 22 [11h30- 12h15) e
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Alunos Manha - Ter/Qui [12h15 - 13| DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por .
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Fxame Médica
RUA MANOEL J0SE DE LIMA, 241; . _
Alunos Manhd - Ter/Qui o
26 | 1 |SANDRADOSSANTOSVONZUBEN 28/02/1980 | 45 [13481464; CAMPOVEERDE [19)99172-1238 (12h15- 12000) 07/01/25
LIMEIRA
MARIA DE LOS DOLORES FABRICK RUA GISBERTO DI DEA, 60; Alunos Manh - Ter/qui o
7| 2 29/12/1962 | &2 s 5 (13)3 54032255 | AlunosManhS-TerfQui | oo e
ZANON DAMAZO 13480303; |0 CONSOLE; LIMEIRA [12h15-13h00)
ROSANA APERECIDA SCHIMIDT RUA JOAD BATISTAWISS, 252; Alunos Manh - Ter/Qui
2| s 19/04/1962 | &3 15)9 8115-3804
DIBBERN / 13486066; SANTALUCIA; LiMEIRa | 1) [12h15-13h00)
RUA MANG SERRANA; ; VILA Alunos Manh - Ter/Qui o
28 | 4 |KLEBERSOM LOPESSALGADO 17/06/1988 | 36 5 (13} 87562595 | AunosManhd-Ter/Qui | ) e
QUEIROT; LIMEIRA [12h15-13h00)
DR CIRO ROCHA MENDES, 44; . .
7 = Alunos Manha - Ter/Qui o
30 S |SILVIAAPRECIDA AMERICO AZEVEDO | 10/05/1964 60 (13480280; D 540 FRANCISCO; [19)9 8143-5766 (12h15-13h00) 31/03/25
LIMEIRA
RUA ANTONIO DALFRE; 13481251, Alunos Manh - Ter/Qui o
31 | & |DICKSON DO CARMO SILVA IR 13/06/1989 | 35 i | (1919 3a50-954s | AlunosManhE-TerfQui | ) oo
VARANDAS; LIMEIRA [12h15-13h00)
R ANTENOR VARGAS DE OLIVEIRA, . .
Alunos Manha - Ter/Qui o
32 | 7 |MARIALUCIAAMERICOMURSILO | 08/11/1968 | 56 (43; 13433026; N SRADAS DORES; | (19)9 8384-2531 (12015 12000) 12/02/25
LIMEIRA
RJOAD CONTE, 231; ; CAMPO Alunos Manhd - Ter/Qui o
33 | 2 |DIVAMARIADASILVA 31/06/1959 | &5 pESEEE (13)9 8258 1477 | AUnosManhS -TerfQui | e
BELO; LIMEIRA, [12h15-12h00)
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R ENG PAULO ROBERTO CORREIA Alunos Manhi - Ter/Qui
34 | 9 |LIAALVESVIDAL 01/05/1975 | 50 (19)3 3220361 | MUnosManhS-Ter/Qui |0 oe
DASILVA; ; CAMPO BELO; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
R JAIME CAMARGO; 13486073; 1D Alunos Manhi - Ter/Qui
35 | 10 |LUCAS DOURADO MARTINS 10/03/1996 | 39 : AP | 155 3627724 | HlUnosManhS-Ter/Qui | e
CAVINATO; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
R JOAD MACHADO GOMES JUNIOR, . .
" Alunos Manh3 - Ter/Qui .
36 | 11 |ROSTAMISOARES MACHADO 10/07/1985 | 35 |1231; 13480475 VILACLAUDIA; | [13)9 8711-3935 (12h15 - 1300) 25,/02//25
LIMEIRA,
R ESTUDANTE MARIC ROLAND, 40; Alunos Manhi - Ter/Qui o
37 | 12 |DENISECFVENDEMIATTI 07/07/1976 | 48 240 | 15)9 953745z | AlunosManhS-Ter/Qui |- oe
-VILA PIZA; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
. R JARBAS FONSECA SANTOS, 03; Alunos Manh3 -Ter/Qui o
28 | 12 |QUITERIA APARECIDA LEITE 02/04/1971 | 54 20% | 1) g g172.007g | Alunes ManhE-Ter/Quil 0 og
13482130; D ROSADA,; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
LARIANE FERNANDA MANDACARIO RUA RUBENS JANINE, 532; 13487- Alunos Manh3 Ter/Qui o
35 | 14 ] 10/05/1992 | 22 BEE (19} aggg.payy | unosManhd-TerQui | o0, o0
DA PAIKAD 1560; 1D OLGAVERONI; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
. RUA JAIME CAMARGO, 141; Alunos Manhs - Ter/Qui
40 | 15 |LETIiCIA AMANDA LOPES PONGA 08/04/1996 | 29 19)59 93261771 22/01/25
/ 13486073; JD CAVINATO; LIMEIRA | 22 [12h15 - 13h00) S
AV ESTUDANTE GUSTAVO . .
Alunos Manh3 - Ter/Qui .
41 | 16 |KEILACRISTINADESOUZA 27/11/1971 | 53 |BATISTELA, 688-a; 13487154 [15) 9 24470190 (12h15 - 12000) 28/02/25
CAMPO NOVO; LIMEIRA
RUA ANTONIO BORTOLAN, 231;; Alunos Manha - Ter/Qui o
42 | 17 |MARCELD LUIS CORREA 35/12/15978 | 45 . 12335 | 15)a 9193.109q | AlunesManhd-TerfQui | o
BARAD DE LIMEIRA; LIMEIRA [12h15 - 13h00)
ALONSO VALENTIM CARDOSO . .
= Alunos Manha - Ter/Qui .
43 | 12 |ANACAROLINADOSSANTOSSOUZA | 21/01/1980 | 35 |TAVARES; 13420460, SE0 [19) 9 8853-9446 (12015 13000) 07/03/25
GERALDO; LIMEIRA
, RUA César Cabrini, 49; 13431189, Alunos Manha - Ter/Qui
44 | 13 |EDILSON DESAOLIVEIRA 26/01/1988 | 37 19) 9 9354-1450
/01 Regina Bastelli; LIMEIRA (23] [12h15 - 13h00)
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Alunos Manhi - Qua,fSex [11h30 - 1] DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por .
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOME TURMAS Exame Médico
ALONSO TAVARES; 13480460; Alunos Manhd - Qua,fSex
54 | 1 |LUCAS AMORIM DESOUZA 27011933 | 26 1)955918-5550
foif JARDIM; LIMEIRA (1 [11h30-12h15)
LICA SOARES ALVES, 36; Alunos Manhd - Qua/Sex
55 I |JOSIANE ANDRADEZANATTO 13/06/1981 | 43 = 15)98155-1136 31/01/2025
/o&/ 13486749; 10 GREMIC; LIMEIRS, (13) [11h30-12h15) Y
ALBERTO TOLLE, 304; ; ID A0 Alunos Manhd - Qua/fSex
55 | 2 |VAMNESSA APARECIDA FERNANDES o4fo8/1986 | 3z 13)38829-7252
foz/ LOURENGO; LIMEIRA (1) [11h30-12h15)
DR FRANCISCO FERREIRA DA ROSA; Alunos Manh3- CuafSex
57 4 | GERSOM DE CAMPOS 30/01/1970 | 55 |134B0G20;SA0 CRISTOVAM; [13)982591-5454
[11h30-12h15)
LIMEIRA
ANTONIO DE ARALIO METO, 115; ; Alunos Manhd - Qua/Sex
52 | 5 |ARILSOM R R PEREIRA 26/03/1%93 | 32 3 13)38953-4817 15/01/2025
/03] 1D SANTA ADELIA; LIMEIRA (13) [11h30-12h15) o
GOV PEDRO DE TOLEDO, 40; ; FQ Alunos Manhi - Qua/Sex
&g £ |[DOUGLAS RODRIGOD DA SILVA 10/10/1982 | 42 13)99309-1018
/10/ HIFOLITD; LIMEIRA (19) [11h30-12h15)
KEILA MICHELE MALAGUTTI RUA GIOCONDO NEGRO, 168; ;1D Alunos Manhs - Qua/Sex
g0 | 7 03/07/1386 | 22 19)98701-8641 13/12/2024
* | GONCALVES fori ROSAMA; LIMEIRA (19} [11h33-12h15) e
ANGELIM FABER, 752-4; -
! ! Alunos Manha - Qua,/Sex
61 8 |KATI LUDMILA MALAGUTTI BOVO 09/07/1986 | 38 |13485143; TEIXEIRA MARCUES; [13)98715-4037 (11h30-12h15)
LIMEIRA
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AV ANTONIO D'AMBROSI0, 1028;

Alunos Manha - Qua/Sex

62 g  |AMDRELUIS DOS REIS 09/11/1937 | 37 |12483000; PO NOSSASRADAS [19)99696-0722 (11630 12h15)
DORES; LIMEIRA,
RUA BOA MORTE,; ; CENTRO; Alunos Manha - Qua/Sex
{ 13/11/1973 g oz /2t
£2 | 10 |SIDLARAPATRICIASCHULTZLING f11/ 51| MERa [18)93501-1516 (11h30- 12h15) 11/02/2025
. RUA GISBERTO DEDEIA, £0; Alunos Manh3 - Qua/Sex
25/01/1962
B4 | 11 [JOSELUIS DAMIAZO /01 &2 13480303; 10 CONSOLI; LIMEIRA (19)99797-6568 [11h30-12h15)
RUA ANGELO PERILLD, 200-BIZ Ap Alunos Manhs - Qua,Sex
g5 | 12 |JHOMNATAM BARBOSA DOSSANTOS 21011999 26 (24A;123487135; OLGAVERONI; [19) 9896595682 (11h30-12h15) 28/02/2025
LIMEIRA,
RUA FLAVID ELISBON, 361; Alunos Manhs - Qua,Sex
g6 | 13 |EVANDRO CARDOSO SIQUEIRA 30/04/1985 | 40 |(13486466; BOAESPERANGA; (199717105935 (11h30-12h15) 12/03/2025
LIMEIRA,
. . RUASANTACRUZ, 1077 - AP 142;; Aluncs Manh3 - Qua/Sex
7 09/07/1971 o312t
€7 | 14 |MARCIOJOSETEIXEIRA fo7/ 3 CENTRO; LIMEIRA (11} 959644141 (11h30- 12h15) 11/03/2025
RUA GERALDO ZACCARIAS LIBALDI; Alunos Manhs - Qua,Sex
82 | 15 |JULIANC MIGUEL MANFRE 12/0g/1981 43 (1242£179; 1D BANDEIRANTES; [19) 9990952732 (11h30-12h15) 25/03/2025
LIMEIRA,
RUAVISCONDE DO RIO BRANCO, Alunos Manh3 - QuaSex
28/08/1966 70032
€3 | 16 |MARCOS REINALDO CASTELLO jog/ g2 367: 13480100, CENTRO; LIMEIRA [15)98130-5455 (11h30- 12h15) 17/03/2025
RUA ESTUDANTE MARIO ROLAND, Alunos Manh3 - QuaSex
7 7 12/11/1968 jo3/ 2
70 | 17 |FRAMCISCO DE ASSIS DASILVA {1 56 40, VILAPIZZA; LIMEIRA [19)99961-4946 (11h30- 12h15) 11/03/2025
ALMIRANTE BARROSO, 510; ; Alunos Manha - Qua/Sex
7 02/08/1975 £ 103721
71 | 12 |INGRID MICHELLE TAMK DE BARRDS foaf 49 CIDADE JARDIM; LIMEIRA [19)98351-1127 (11h30- 12h15) 24/03/2025
AV CAMPINAS, 1910; 13450290; Alunos Manhd - Qua/Sex
7 06/03/1992 2 103/
72 | 1% |FLAVIADDS SANTOS 03/ 33 VILA INDEPENDENCIA; LIMEIRA [19)98247-5013 (11h30- 12n15) 25/03/2025
73| 20 VALERIA CRISTINA FERNANDES BE 02/11/1963 55 ;{::;5N1T4Tgliilﬁﬂl_: :;:;a:;tu ES; [19)98241-3309 RS RS e e 18/03,/2025
! PALILA ! ! [11h30-12h15) e
LIMEIRA
RUA ALFEREZ FRAMCO, 835 - Ap 72; Alunos Manh3 - Qua/Sex
7 16/03/1972 2 00521
74 | 21 |AMDRESOM AMDRADE DEJESUS 03/ 53 |5 51: centro; LIMEIRA [13)98167-2383 (11h30- 12h15) 10/05/2025
LUCAS ANDERSON ARNOST ALFEREZ FARNCO, 835- AP 72; Alunos Manh3 - Qua/Sex
7 27/10/1999 005 /21
5| 2 |anprape 10/ s 13480051; CENTRO; LIMEIRA (19)98100-9156 [11h30-12h15) 10/05/2025
RUA PROFA MEIDE GUIMARAES DOS
SANTOS CARDOSC, 450; Al Manhs - i
76 | 23 |ARIOVALDO ALECCI JUNIOR 38/02/1979 | 46 b=l (15)39377-0aga | HunosManhs -QuafSex) oo

13481111; SANTA EULALIA;
LIMEIRA,

(11h30-12h15)
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Alunos Manhi - QuafSex (12h15 - 19 DATA DE NASCIMENTO Atestado

Por

Total furma NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETD TELEFOME TURMAS ame Médico

30/01/2025

04/02/2025

04/02/2025

06/02/2025

27/02/2025

27/02/2025
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36 13/03/2025
a7 27/01/2025
33 03/02/2025
a3 25/03/2025
30 | 12 21/03/2025
31 | 13 13/03/2025
32 | 14 D6/03/2025
33 | 15 07/04/2025
34 | 16 07/05/2025
35 | 17 07/05,/2025
36 | 13
37 | 13
33 | 20
33 | 21
100 22
101 23
102 | 24
13| 25
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Alunos Noite - Seg/Qua (19h00 - 19H DATA DE NASCIMENTO Atestado
Por .
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médica
104 | 1 |Alessandral. Milanelo 25| 5 [1973] 51 |Rua:Tabajara 37 Boa vista Alunes Noite-Seg/Qua | oo o ooe
996758989 [19h00 - 19h45)
105 | 2 |Aline Cristalli da Silva 28| 3 |1987| 37 |RusioseF dossantes2i0 Alunos Noite-Seg/Qua | 510, 1ngag
Aeroporto 983112149 [19h00 - 19h4s5) S
106 | 3 |andrezs Renata Fereira 23| 2 |1980| a2 |RusfredericoG.lvers-Fq Alunos Noite-Seg/Qua | o) 0 c
Hipalita 991777426 (1900 - 19h45)
107 4 |Ana Liza N. Nepomuceno c | 11 1928 28 rua._r‘antusts??DALmz Alunos Noite - Seg/Qua
Regitano 997424969 [19h00 - 19h45)
102 | 5 |anna BeatrizG. dos santos 5| 12 |2003| 21 |Rus Almirenc & Francheschi Ll R
981006619 [19h00 - 19h4s5)
103 | & |BeatrizBorgesde Morses 20| 12 [1996| 28 |RuaTiradentes 285 Aluncs Noite-Seg/Qua | 00 0 o0e
982452273 (1900 - 19h45)
110 7 Bianca Aparecida Dalfre 2e| 11 | 2002 22 RuaI'uflarlaJullasardenha-J.D Alunos Noite - Seg/Qua
marajoara 926009056 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite-§ o
111 | & |DavidBryan Jorzetti 3| 1 |1988| 36 |RuaMariz Ap. Cirulli-1.0 Manaca unos Noite-Seg/0ua | 4, ) o ooc
988446618 [19h00 - 19h45)
112 | 5 |DanileAp. Backdorft 9| o [1981| 43 |PuzAdnemarPdeBarres-F.O Alunas Noite-Seg/Qua | ,, 5 2055
Hipalito 999795932 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite- 5 o
113 | 12 |paniela Lo, Furlan 17| 7 |1370| 55 |Rua Rogeric Augusto-Sta Adelia unos Noite-Seg/Oua | o s oo0e
993485755 [19h00 - 19h45)
v Nel _do Nasciment Alunos Noite-5
114 | 11 |Elionai M. Deco 13| & | 86 | 33 |Mvlelsonfe doNasciments unos Noita-Seg/Qua | 55 025
1830 Colina Verde 988808772 [19h00 - 19h45)

Pagina 27




ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

Rua capitdo Jodo M Giotto 127

Alunos Moite - Seg/Qua

115 | 12 |FantynecC. dosSantos 27| 8 |z002| 23 [MMEFF 25/02,/2025
vila Gioto 997563544 [19h00 - 19h45)
116 | 13 |Fernanda Furlan @, Silva 17! 3 |138s| 28 Rua Rnge.rmﬁuugustnﬂastelniﬂ Alunos Moite - Seg/Qua
Sta. Adelia 994682034 [19h00 - 19h45)
117 12 | Gabriel Misson 26l 2 |138s| 27 Rua ledo dadona 395 1.0, 530 Alunos Moite - Seg/Qua 24022025
Pedro 932832098 [19h00 - 19h45) e
118 15 |Gervanida siva | = |19ez| ss RIJ-H.JEII'ﬂEdECHStFDRIIJEIFD52 Alunos Moite - Seg/Qua 10/02/2025
Abilio Pedro 992282681 [19h00 - 19h45)
118 | 16 |luriGomes Martins 10| & |1%88| 35 |RuzloSoBechara7s Alunos Noite -Seg/Qua |, o, o0
991737018 [19h00 - 19h45)
120 17 |italok M. Rem3n 12| ¢ |2002] 22 Rua Pastor Osvaldo Ceccon- 1.0 Alunos Noite - Seg/Qua
Adelia 931743900 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite - 5 o
121 | 18 |loyce Thusnnyl do Nascimente  |25| & | 1982 | 33 |Rua Maria Ap. Cirulli- 1.0 Manaca unes Noite -Seg/Ous | o oos
538087545 [19h00 - 19h45)
122 | 18 |KarinaC.Duarte 21| 10 [19%0| 34 |Ru=StaTerezinha 204 Centro Aluncs Noite -Seg/Qua | |5 5
16992897360 [19h00 - 19h45) e
123 | 20 |KevenR. Marques 27| 9 |1996| 29 |Ru@AnaTumenasTolle 1161 Alunos Noite-Seg/Qua | ¢ 1y 12904
Resgina Bastelli 381651553 [19h00 - 19h45)
124 | 21 |LarissaM.S.Decé 24| 3 [1994| 30 [P NelsonAp.doMNascimento Alunas Noite -Seg/Quz | o) o) 1o2s
1830 Colina Verde 938110246 [19h00 - 19h45) e
125 22 |Laurs Furlan 22| 11 [2001| 23 Rua Rogerio Augusto Castelo Sta. Alunos Moite - Seg/Qua 03/02/2025
Adelia 939174028 [19h00 - 19h45) e
126 | 23 |Marcos R dePaula 27| 12 1979 45 |PuaEduardoGongalves 123 Alunas Noite -Seg/Qu= | 5, 00 5074
AEroporto 999311395 [19h00 - 19h45) e
127 | 24 |Rafael H. Marcoling 29| 5 [1990| 34 |Av-MarcosMangenalli3al Alunas Noite -Seg/Qu= | o) 1025
Morada das Acacias 998790857 [12h00 - 19h45)
122 | 25 |Renan RussoNobre 11| 2 |19%0| 234 |RusStaTerezinha 204 Centro Alunos Noite -Seg/Qua | o\ oo
16931442618 [19h00 - 19h45)
125 26 |Ricardo Gervani da Silva zal 1 |1sss| 20 RIJ.HJDSEHEI'IFIqIJE‘l"EZ-JHI’dII‘I’l Alunos MNoite - Seg/Qua
Frimavera 994383154 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite -5
130| 27 |Aly=on Fernando de Oliveira 31| 7 |1%8| 27 |R Juliets Falsbono Savei, 217 982296293 LT EeE e
[19h00 - 19h45)
131 | 28
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Alunos Noite - Seg/Qua {19h45 - 20H DATA DE NASCIMENTO Atestado |
Por i
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médica
122 | 1 |Alessandra Oliveira da Silva 22| 4 |1982| 42 |Ru=Orlandode Oliveira 24 Aluncs Noite -Seg/Qua | ., 1,
932755885 [13h45 - 20h30) e
Alunos Noite-§ o
133 | 2 |alexP. Rodrigues 5| 1| 84 | 41 |RusAntonic Dalfre 720 Rubi unes Neite-Seg/Oua | o, o0 o 00c
998267232 [13h45 - 20h30)
134 | 3 |Ad3oVan Randow Sette 6| 12 [1968| sg |Ru=FranceA Guimaraes-ld. Aluncs Noite -Seg/lua | ) 155
Olza Veroni 929031644 [19h45 - 20n30)
135 | 2 |Benedito Bento da silva 17| 4 |1965| 55 |RuzSebastifoA. Silva Alunas Noite -Seg/Qua | .\ ¢
994151328 [19h45 - 20h30) e
136 | 5 |CarlosEduardo Gomes 22| 5 |1385| 40 |R. Anna Delima Silva Alunos Noite-Seg/aua | , ;o 1505
994329849 [13h45 - 20h30) e
137 ¢ |cristizno 4.5 Cintra 17| o5 |18m1] 23 Rua Com. Jamil A. 5aad 770 Id. Alunos Moite - Seg/Qua
Gloria 982077853 [13h45 - 20h30)
138 | 7 |Edsonl). Zanatto 3| 5 |1981| 43 |RuaLydia s.Abreu361d. Gremio Alunas Noite-Seg/lua | /) )04
981134777 [19h45 - 20n30)
132 | & |Eduarde Vinicius Kimura 1| 1 |198s| 39 |RuaMartinhoPachecodeBarros Aluncs Noite -Seg/Qua | ;5 s 05
27 Aeroporto 981206755 [19h45 - 20h30) e
140 g Elisne A Damacena 2l = 20 at Rua Presidente Washington Luis Alunos Moite - Seg/Qua 27/01/2025
293 Fg. Hipolito 993100137 [13h45 - 20h30) e
121 | 10 |Florinda A Damacena 18| 10| 56 | gg |RumPresidenteWashington Luis Aluncs Noite-Seg/Qua | o) 1,05
293 Fq. Hipolito 987132033 [13h45 - 20h30) 1o
182 | 11 |Gabriel Giovanni Ferreira 22| 2 |2001| 24 |R sebastizoArsujoSilve Alunos Noite - Seg/Qua | o 000
928902705 [19h45 - 20n30)
123 | 12 |lesus M. daSilva 16| 4 | 52 | 66 |Ruz13demaic3s centro Alunas Noite -Seg/Qua | |, /)
982847758 [19h45 - 20h30) 1He
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Alunos Moite - Seg/Qua

144 13 |lessica R. Simoes da Silva 18| 8 o1 33 Rua 13de maio 35 Centro
999984396 [13h45 - 20h30)
Ru= Antonio Zacariaz 210 Alunos Noite- & o
145 | 14 |lorge G. R. de Medeiros 3p| 3 1980 4q |PuE°MOMIGSECETES unos Noite -See/Qua | ) /) 005
vilaRocha 999612201 [19h45 - 20n30)
. . . Alunos Noite- o
126 | 15 |losé Mauricic Mofatto 4| 11| 75 | 50 |R Maric Apclo Cortez, 120 ap 143 unes Noite-Seg/Qua | o o 0oe
997089150 [13h45 - 20h30)
147 | 18 |lucibelen G5 Rodrigues 2| & | 85 | 3z |RusdntonicZacarias2il Alunes Neite-Seg/0ua | ) 0050
VilaRocha 999612200 [13h45 - 20h30)
Alunos Noite- & o
148 | 17 |Luana Laila G. Moreira 22| 1 |2008| 17 |RusSidneyantonio-Las Palmas unos Noite-Ses/Qua | ||\ ) o000
999781039 [19h45 - 20n30)
145 | 18 |LucasDonizete Lima Ferracioli 4| 8| o2 | 32 [|MCampinasi310Vila Alunos Noite -Seg/Qua | , ) )¢
Independencia 988054367 [13h45 - 20h30) FEE
150 | 1% |Marcos Paulo Oliveira da Silva 18| & | g2 | 4 [|R-OrlandodelliveiraBds-d Aluncs Noite -Seg/Qua | | ) )¢
Gremip 99538 9936 [13h45 - 20h30) e
151 | 20 |Michele Paigo Rodrigues 25| 3 |1388| 32 |RuaAntonic Dalfre 780 Rubi Alunes Noite-Se=/Qua | o, o) o 60c
996440138 [19h45 - 20n30)
152 | 21 |Micole Bartisiotto 2| 11 |1988| 36 |R.CassioParronchi- Morro Azul Alunos Noite -Seg/Qua | .\ /) 5)c
995.332.644 [19h45 - 20h30) e
Alunos Noite-§ o
153 | 22 |Patricia FannySouzs Mofatto 2|12 | 76 | 28 |R MarioApoloCortez, 120 ap 143 unes Neite-Seg/Qua | o0 o0
996340400 [13h45 - 20h30)
154 | 23 |TamirisF. s. Ferracioli 12| 6 | 92 | 3z |AvCameinas1Si0Vila Aluncs Noite -Se/Qua | ., 555
Independencia 9383087832 [19h45 - 20h30)
155 | 24 |valdiceia Gongalves 27| 1 | 79 | 4 |RuaSidneyAntoniod3d-las Aluncs Noite-Seg/Qua | ;) o0,
Falmas 999701038 [19h45 - 20h30)
156 | 25 |Vivianede Lima Gongalves 5| 2 |1992| 33 |Rusdntenielaconi0lPq.Voue Alunes Noite -Seg/0ua | 00 0000
Mundo 991997524 [13h45 - 20h30)
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Alunas Moite - Ter/Qui |19h00 - 19h) DATA DE NASCIMENTO Atestado |

Por
Total urma NOME dia més ano | IDADE EMDERECO COMPLETO TELEFOME TURMAS ame Medico

29/04,2024
04/02/2025
07/01/2025
25/02,2025

10/02/2025

14/04/2024

Pagina 31



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

169 | 13 D4/02/2025
E 14 19,/03/2025
? 15 29,/01/2025
g 16 DE/02/2025
P e

E 13 11/12/2024
; 13 26,/02/2025
; 20 24/02/2025
; 21 D4/02/2025
E 22 31/01/2025
; 23 08/01/2025
30| 26

s 25

; 26 25/02/2025
183 | 27 10/02,2025
; 28 01/01/2025
18| 29

; 0 13/03/2025
; 31 11/02,2025
18| 3

; a3 27/02/2025
; 34 29/01,2025
As2| 38
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] Alunos Noite - Ter/Cui (19h45 - 20h| DATA DE NASCIMENTO Atestado |
Total tuF:I:EI NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETD TELEFONE TURMAS ame Médico
E 1 24/07/2024

; 2 10/02/2025

s s

; 4 09,/08/2024

; 5 21/02/2025

; & 13022025

18|

; 2 18/02/2025

01| s

; 10 12/05/2025

; 11 23/01/2025

; 12 23/01/2025
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205 ( 13
206 | 14
207 | 15 05/02/2025
208 | 1s&
208 17
210 13 19/02/2025
211 18 24/01,/2025
212 | 20 06/01,/2025
213 21 06/02/2025
214 ( 22
215 23 27/01/2025
216 | 24

217 | 25

13/02/2025
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ITEM D - COMPROVACAO:
PLANO DE AULA — EXECUTADO

PLANOS DAS AULAS
Periodo: Maio/2025 Horarios: 11:30 as 12:15 e 12:15 as 13:00

O Projeto estd dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as TERCAS E QUINTAS 1? Turma: 11:30 as 12:15 + 2° Turma: 12:15 as 13:00
Aulas as QUARTAS E SEXTAS 1°? Turma: 11:30 as 12:15 + 2* Turma: 12:15 as 13:00

As aulas s@o planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios ¢ Avangados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenagdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natagdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natacdo consistente. Avancados: pessoas que ja nadam
bem e buscam um treinamento mais avangado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptagdes e ou intervengdes pontuais poderdao ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos
alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagio, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participacdo de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
Sessao Alman Avancados 01 e 02/04/2025 — Nao houve Aula — Feriado e Ponto Facultativo

Sessao Alman Avancados 06 e 07/05/2025
2x200m crawl e Peito
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4x50m Tec. crawl
4x100m crawl com flutuador
2x200m costas e Medley

Sessao Alman Avancados 08 e 09/05/2025
200m costas

8x25m medley com velocidade

3x200m crawl com flutuador

Sessao Alman Avancados 13 e 14/05/2025
200m Crawl

2x100m tec. de Peito

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 15 e 16/04/2025
2x100m crawl e borboleta

4x50m de peito

2x200 costas e crawl

2x100m medley

100m solto

Sessao Alman Avancados 20 e 21/05/2025
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessao Alman Avancados 22 e 23/05/2025
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto
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Sessao Alman Avancados 27 e 28/05/2025

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessao Alman Avancados 29 e 30/04/2025
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distdncias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participagio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nivel avancado,
diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuagdo dorsal e ventral

Coordenacao das pernas e bracos;

Respiragdo especifica do crawl — respiracdo lateral.

Desenvolver a percepc¢do dos gestos motores aquaticos

Desenvolver a percepg¢do dos movimentos das maos nas diferentes direcdes com o objetivo de desenvolver
a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdao no meio liquido.

A NANE VNN

TAREFAS REALIZADAS:
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Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
Sessao Alman Avancados 01 e 02/04/2025 — Nao houve Aula — Feriado e Ponto Facultativo

Sessao Alman Iniciantes 06 e 07/05/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - | BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl mao ABRE/FECHA Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl

Sessao Alman Iniciantes 08 e 09/05/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Iniciantes 13 e 14/05/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bracos Juntos

2x 20m perna crawl com rotac¢do dos bragos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Iniciantes 15 e 16/05/2025
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Golfinho com parafuso
Costas Soldadinho
Costas Naviozinho
Costas 2 Bracos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota
5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

2x 20m
2x 20m
2x 20m
4x 20m
4x 20m

perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracao Bilateral
Crawl Cachorrinho

Crawl Cachorrao

Crawl Tarzan

Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Avancados 20 e 21/05/2025 — Dia 18 Feriado

2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m

Golfinho com parafuso

Prancha crawl com rotagao dos bracos Respiracdo Bilateral
Crawl olhando para o fundo

Costas Soldadinho

Costas Naviozinho

Sessdao Alman Avancados 22 e 23/05/2025 — Dia 22 Piscina Fechada

2x 20m
2x 20m
2x 20m
2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m
2x 20m
2x 20m
2x 20m
4x 20m

Golfinho

Golfinho com parafuso

perna crawl respiracao frontal

perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral
Crawl mao fechada Respiragao Bilateral

Crawl abre/fecha mao recuperacio do braco Extendido
Crawl recuperagao do brago Cotovelo Alto

Costas com prancha no peito

Costas Soldadinho

Costas Naviozinho

Costas

Sessao Alman Avancados 27 e 28/05/2025

2x 20m
4x 20m
4x 20m
4x 20m

Golfinho com parafuso
Costas Soldadinho
Costas Naviozinho
Costas 2 Bracos Juntos
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5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha

5x 5Sm (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracao Bilateral

2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrdo

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessao Alman Avancados 29 e 30/05/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - 1 BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl mdao ABRE/FECHA Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl

PLANOS DAS AULAS
Periodo: Maio/2025 - Horarios 19:00 as 19:45 e 19:45 as 20:30

O Projeto estd dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais nos seguintes horarios:

Aulas as SEGUNDAS E QUARTAS 1? Turma: 19:00 as 19:45 + 2* Turma: 19:45 as 20:30
Aulas as TERCAS E QUINTAS 1° Turma: 19:00 as 19:45 + 2° Turma: 19:45 as 20:30

O Projeto esta dividido em 4 turmas com 2 aulas semanais por dia no horério das 19:00 as 19:45 e 19:45
as 20:30. Uma turma com aulas as Segundas e Quartas e outra Tercas e Quintas.

As aulas sdo planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios e Avancados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natacao, sem controle de flutuacdo e/ou coordenagdo para a
atividade. Intermediarios: pessoas com habilidade em natacido que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natagdo consistente. Avancados: pessoas que ja nadam

bem e buscam um treinamento mais avangado.
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As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptagdes e ou intervengdes pontuais poderdao ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos

alunos.

NIVEL AVANCADOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v Promover o condicionamento fisico para a natagio, levando os alunos a nadarem maiores distincias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v Incentivar a participacio de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Avancados - 05 - 06/05/2025
4x100m Crawl e Peito

4x50m Velocidade de borboleta e Peito
4x100m Brago de crawl com flutuador e Palmar
2x100m Costas e Peito

2x200m Crawl e Costas

200m Solto

Sessao Alman Avancados - 07 e 08/05
2x100m crawl e Medley

4x50m Tecnica de costas

2x200 costas e crawl com nadadeira
2x100m medley e Costas

100m solto

Sessdao Alman Avancados — 12 e 13/05
200m Medley invertido

2x100m tec. de crawl

4x 100m crawl e peito com flutuador
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8x50m medley forte com velocidade
100m solto

Sessao Alman Avancados - 14 e 15/05

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

Sessdao Alman Avancados - 19 e 20/05
*Semana de Avalia¢do de Controle
4x50m crawl e peito

8x25m crawl com velocidade maxima
4x100m crawl com flutuador

2x200m medley

100m solto

Sessdao Alman Avancados - 21 e 22/05
*Semana de Avalia¢do de Controle
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x100m crawl e medley

100m solto

Sessao Alman Avancados - 26 e 27/05
4x50m Livre

2x100m crawl submerso

2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x100m medley

100m solto

Sessdao Alman Avancados - 28 e 29/05

4x50m Crawl / costas

2x100m crawl vai com um brago volta com o outro
2x200m perna de crawl e costas com a prancha

Pagina 42



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

2x100m medley/ Peito
200m solto

NIVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e/ou aperfeigoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natagdo, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participacio de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avancado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuagdo dorsal e ventral
Coordenacdo das pernas e bracgos;
Respiracdo especifica do crawl — respiracao lateral.

Desenvolver a percepgdo dos gestos motores aquaticos

AN NERENEEN

Desenvolver a percep¢do dos movimentos das mdos nas diferentes diregcdes com o objetivo de
desenvolver a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).

TAREFAS REALIZADAS:

v Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessao Alman Iniciantes - 05 e 06/05/2025
50m Canguru
100m Perna de costas
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100m Crawl rudimentar

100m Costas rudimentar

Sessao Alman Iniciantes - 07 e 08/05

50m Livre

100m Perna de costas na posi¢ao de flecha

100m Perna de crawl sem apoio (posi¢ao de flecha, cachorrinho para respirar)
50m Golfinho por cima do espaguete

50m Perna do costas com apoio da prancha

Sessao Alman Iniciantes - 12 e 13/05
50m canguru

100m prancha iniciando ondulacao
100m Braco de peito

100m Nadando Livre

Sessao Alman Iniciantes - 14 e 15/05
50m Cavalinho com espaguete

100m Perna de crawl girando os bragos
100m Crawl completo

150m Ida Ondulagao Volta perna de peito
100m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 19 e 20/05

*Semana de Avaliacdo de Controle

50m Livre

150m Crawl completo 3x1

100m Costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 bragcada)
50m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 21 e 22/05
*Semana de Avaliacdo de Controle

100m Perna de costas com a prancha

150m Vai crawl 3x1 e volta costas completo
150m Vai ondulagdo e volta perna de peito
4x mergulho de ponta

Sessdo Alman Iniciantes — 26 e 27/05
100m Golfinho e canguru
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100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1
100m Livre

Sessao Alman Iniciantes — 28 e 29/05

100m golfinho e canguru

100m Crawl vai girando um braco e volta girando o outro
150m Crawl completo 3 x 1

100m Livre

LISTA DE PRESENCA:
MANHAS

/ yi.~ FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
@ 16/2025 maio/2025 32e52 T1-11:30 as 12:15
Entidade: ALMAN - Assoclagho Limeirense de Natachio Master Modalidade: Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauco. casimiro@gmall.com
Hordrio/ Dia de Aula:  30e 50 T1-11:30 bs 12:15 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
- = FREQUENCIA
Ne NOME DO(A) ALUND(A) DATA NASC YELEFONE i;;bb 3 01|06 08| 13|15 20) 22| 27| 29
Lo ¥ gui | ter | qui| ter | qui| ter | qui| ter | qui
1 |VICENTI PIRONTI 11/09/1968 | (19) 94213-8915 = | ol 7]~ e P
2 |RICARDO FAVARD 28/04/1988 | (19)98123-1416 1 ® - ~1
3 |MARIACRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 | (19) 98106-0588 | 21/04/15 ] s | » » - |~
4 |JOSE REINALDO LINTERMAN! 02/02/1965 | (19) 99182-0930 * lo | o]l o|luwla o | &
5 |CLALDIO JUNIOR DUARTE 01/01/1988 19) 98224-6163 13/02/25 1 1 -~
& |MATEUS DOS SANTDS 17/11/1983 19) 9 8252-9268 - | = - | » | a - | -
7 |FABIAND ALVES DOS SANTOS 17/07/1982 | (19)98127-6858 | mjoa/is s g lal=lilelw=
B |RODRIGO BERNARDING PEREIRA 13/03/1990 | (19) 9 9362-5094 11/03/25 s ] ¢ |
8 [MILENA L ROSSAFA BARROS 31/07/1981 19) 9 B802-9717 | /0328 e e Ve -~
10 |ADRIANA VIEIRA MATIAS 02/10/1979 19) 98701-8734 0115 - s | ~ 1.
11 |ANDRESSA FERREIRA DE OLIVEIRA 04/11/1980 | (19)99951-6980 | 130815 ~ A A~
12 JOYCE LUANA DA SILVA SANTOS 15/08/1988 | (19)99921-6563 | onoa/zs - - - | -
13 |LARISSA HELENA SODRE 19/06/1986 | (21)98130-2222 | o9/0L/2S e D e Pa -
14 |MARIO HENRIQUE DURAN LEON 22/01/1988 | (19)99975-4000 | o7/02/1S el P P
15 |MAURICIO SODRE PIRES 28/10/1979 | (19)98112-0982 12/11/24 - - e |~ 7] -
16 |Cristiane de Oliveira Gianini 12/04/1974 | (19) 98828030 | 21/02/18 o~ 1~
17 |ADRIANA S DE LIMA GONCALD 05/11/1978 | (19] 5 5980 1448 13/02/2% - .~
18 [ANTONIO APARECIDO GONCALVES 05/05/1995 | (19) 9 9980-1448 | 13/02/15 [ B
19 [FLAVIA FERNANDA DE SOUZA 25/10/1995 | (19)9 7828-6436 | os/0a/is 1.
20 |RENATO R DE BARROS 19/03/1983 | (19) 9 8353-4351 19/02/25 ; - ]
21 JULIAMA DIAS MEDRADO 11/01/1990 19) 98187-6738 18/01/18 ] - e [~
22 [LUNA LAINE GIATTI 15/04/1996 | (19)9 7127-8696 | /0115 A T A P
23 [JUVANETTI DIVINA GATTI BRUM 20/08/1975 | (19) 99239-5757 | z1/08/14 - AL [ o~
24 |ALINE CAROLINA DA SILVA GARCIA 20/03/2019 | (19)98151-9896 | 14/01/25 - 1.
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L)
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iz’  FOMENTO RELATORIO DE { AEQUENCIA
- . 16/2025 MAID/2025 3252 T2-12:15 as 13:00
Entidade  ALMAN - Assocdiagdo Limelrense de Natagbo Master Modalidade: Watagio Master Local: Plscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: v ir il.com
Horério/ Dia de Aula: 32 @ 52 T2 -12:15 bs 13:00 Turma /Categoria: Master Masculing @ Feminino
FREQUENCIA
NE NOME DO(A) ALUNO(A} DATA NASC TELEFONE &;P f 01|06 (08 |13]15/20f 2212729
Ll ¥ il | ter | qui | ter | qui | ter | qui | ter | qui
1 |SANDRA DOS SANTOS VONZUBEN 28/02/1980 | (19)99172-1238 | o7/o1/a0es & | | e |« |. w|® |~
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10 [LUCAS DOURADO MARTINS 10/03/1996 | (19)9 8362-7724 | oevea/aess ] a | - -
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12 |DENISE CF VENDEMIATTI 07/07/1976 | (19) 9 9653-7453 | 27/03/302% L ~
13 |QUITERIA APARECIDA LEITE E 02/04/1971 | (19)9 8172-0978 | avearzox T -~
14 [LARIANE FERNANDA MANDACARIO DA PAIXAD 10/06/1992 | [19)9 9886-2477 | wa/0y/ 2025 e o
15 |LETICIA AMANDA LOPES PONGA 08/04/1996 | (19)99326-1/71 | 12012025 = o~ ~
16 |KEILA CRISTINA DE SOUZA 27/11/1971 | (19) 98447490 | om0 el | ~1 gl
17 |MARCELO LUIS CORREA 25/12/1978 | [19) 9 91844004 ]_u-wms L ™ -~
18 [ANA CAROLINA DOS SANTOS SOUZA 21/01/1990 | (19)9 88555440 | cagiveazs 1
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o i
/" "%  FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
T 3062 =11 :
&l 16/2025 MAI0/2025 T B -LAy 2B
Entidade  ALMAN - Asseciagio Limeirense de Natagio Master Modalidade  Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberw Savoy
Protessor (a):  Glauco Mewedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauco.casimiro@gmail.com
Hordrio/ Dia de Aula: @® &6 T1 - 11:30 ds 12:15 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
» " TREQUENCIA
Ne NOME DO{A) ALUNOA) DATA NASC TELEFOME & o ||[BE]o7] e 4] 1621232830
¥ ¥ X | uia | Sex | qua) sex | qua | sex | qua | sex
1 |LUCAS AMORIM UE SOUZA 27/01/1999 | (1] 9 9918-5550 I e 1 1= la
2_[JOSIANE ANDRADE ZANATTO 19/06/1981 | (19) 9 8155-1136 | svjor i« E | Lo | -
3 |VAMESSA APARECIDA FERNANDES 04/08/1986 | (19)98829-7252 ' | f - s |« :
4 | GERSON DE CAMPOS 30/01/1970 | (19) 982915484 | i e P e e e
5 [ARILSON R R PEREIRA 26/03/1993 | (19) 9 8953-4917 | 1501203 P = fl
& |DOUGLAS RODRIGO DA SILVA 10/10/1982 | {19) 9 9309-1018 L1~ Vs
7_|KEILA MICHELE MALAGUTTI GONCALVES 09/07/1986 | 119) 9 8701-8641 | 13/12/2024 E s el "l <l 1T |
B |KATI LUDMILA MALAGUTT! BOVO 09/07/1986 | (19) 9 8719-4037 sl ~]l= sl vle
9 |ANDRE LUIS DOS REIS 09/11/1987 | (19) 9 9696-0722 S~ s ] A1~ 1~
10 [SIDLARA PATRICIA SCHULTZ LIND 13/11/1973 | (19) 9 3501-1516 | 11/02/7005 -~ e
11 [JOSE LUIS DAMIAZO 25/01/1962 | (19) 9 9797-6568 P e e
12 [IHONATAN BARBOSA DOS SANTOS 21/01/1999 | (19) 9 8969-6682 | 28/02/2025 - - - |-
13 |[EVANDRO EARDOSO SIQUEIRA 30/04/1985 | (19) 97171-0935 | 12/03/7025 e -~ 11 1
14 |MARCI® JOSE TEIXEIRA 09/07/1971 | (11) 9 5964-4141 | 11/03/2025 s | - t el
15 JULIANO MIGUEL MANFRE 12/06/1981 | (19) 99909-6373 | 23/03/2025 E Pl Pl L) ], o [
16 |MARCOS REINALDO CASTELLO 29/08/1966 | (19) 9 8130-5455 | 17/03/2025 1y | o]~
17 |FRANCISCO DE ASSIS DA SILVA 12/11/1968 | (19) 9 9961-4546 | 11/03/702% A L~ o | .
18 [INGRID MICHELLE TANK PT BARROS 02/08/1975 | (19) 9 8351-1127 | 24/03/2028 -~ =l =
19 [FLAVIA DOS SANTODS 06/03/1992 | (19) 9 8247-9013 | 25/042005 e | & - ‘
20 [VALERIA CRISTINA FERNANDES DE PAULA 02/11/1969 | (19) 9 8241-8809 | 18/03/2us5 — e |+ |-
21 kd Chl | Pandice) gnuedl [4neane 1f Rai00 #1586 | plo /2 —t—t— e |~
22 [pn W R YT v e b2a¥3 e ps/ts P s . el el
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—
F§ils % FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
. 16/2025 MAID/2025 42 ¢ 6% ¥2-12:15 as 13:00
Entidade.  ALMAN - Associagho Limeirense de Natagho Master Modalidade: Natag3o Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 Fomat glaveo, casimirp@gmail com
Hordrio/ Dia de Aula: 42 @ 62 T2 - 12:15 &s 13:00 Turma [Categoria; Mastss ®aculino e Feminino
P E FREQUENCIA
N® NOME DOJA) ALUNO{A) DATA NASC TELEFONE t-."’ﬂp _}.:P 02! 071091416 21} 23| 28 | 30
¥ ¥ qua| sex [ qua| sex | qua| sex | qua| sex
1 |FRANCIANE VERISSIMO HERGERT A8/08/1979 | (19) 9 BE23-D0D49 | 30/01/2025 s o | -~
: |MEIRE ROSE PEREIRA SOBRAL RODRIGUES | 29/09/1967 | (19)9 9982-2011 g L~ | _—~ e 2 e P
3 |PIETRA ROLAND ASSATO 17/10/1999 | (19) 9 9998-8762 | 04/02/2025 L~ =
4 |RENAN PELIZARI DA SILVA 12/04/1996 | (19) 9 B170-2039 | o4/03/2025 g el Ve - ~
5 JLETICIA LEME DA SILVA 16/09/1992 | (19) 9 8225-7354 | os/02/2028 o ] -
6 |SABRINA BISCHOFF MURATT 24/09/1983 | (19) 9 9927-4986 | 27/00/2005 o a P
7 |HAVNER SCHERRER CRUZ 31/07/1991 | (19)99211-2097 | 37/02/2025 wl=lel-"Jal=]*]+
# [MAYARA STEFAMNIE FERREIRA TEIXEIRA 23/12/1991 | (19) 9 9259-6415 | 13/03/200% L~ ~ e |~
9 |DANIELA SIMONE DE SOUZA MIRANDA 10/01/1978 | (19) 9 9188-7170 | 27/00/2025 o ] ~
10 [SILVIA ANTONIO PEREIRA 17/03/1965 | (19) 9 8841-8237 | ea/ma /2008 | vr]| - =1 ¢
11 (EDILAINE ROMAN GASPAR DODS SANTOS 20/08/1986 | (19) 9 B346-8896 | 25/08/200% g s | -~ el
12 |CRISTINA CURI 14/08/1968 | (11) 9 83654478 | 2010002025 ] =] =]
13 |[MARIA CRISTINA PICININI DE OLIVEIRA MONTEIRO 13/09/1966 | (19) 99316-0730 | 13/01/202% 5 - s | ] 2 L7
14 |KELLY DIAS DE FIGUEIREDO 05/12/1985 | (19) 99911-9280 | oe/n3/2028 = T LT A+ 1.7
15 [RODRIGO PILLZARI DA SILYA 18/12/1987 | (19)98219-7172 | or/o4/2025 i “ ./' | |-
16 ng%ﬁgmﬂm?ﬂ [P 129 1% wes lov by - = Pl e
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DIVULGACAO MIDIA:

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Release enviado e divulgado pela midia.
Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML conquista 48 medalhas em Catanduva

Equipe ficou em 4° lugar geral e ainda comemorou a quebra de dois recordes

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML brilhou na 3% Copa Ténis Clube Catanduva Master,
realizada em 17 de maio, e trouxe para casa um total de 48 medalhas: 14 de ouro, 13 de prata e 21 de bronze. A
competicdo reuniu 573 atletas representando 34 equipes de diversas cidades.

Com 38 nadadores participantes, os limeirenses garantiram a 4* coloca¢@o na classifica¢ao geral. Nos resultados
por categoria, a equipe foi 2* colocada no principal masculino, 3 * no principal feminino e alcancou o 5° lugar
tanto no feminino quanto no masculino da categoria principiante.

Dois atletas se destacaram com quebras de recorde:

— Joana Zenebon Cardoso estabeleceu nova marca nos 100 metros peito da categoria 30+, com o tempo de 1
minuto, 17 segundos e 12 centésimos.

— Warley Grotta Junior superou o préprio recorde nos 50 metros costas da categoria 55+, marcando 31
segundos e 30 centésimos.

A Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML segue fortalecida e colecionando grandes resultados em
competi¢des master de alto nivel.

A equipe tem patrocinio da Prefeitura Municipal de Limeira — Secretaria de Esportes (Projeto 16/2025), Nosso
Clube, ALMAN, Unimed, Nutrs Beef, AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade
Seguros, Steel World e Pai e Filho Assessoria em Piscinas.

O apoio técnico € dos professores William Nascimento, Glauco Casimiro, Robison Possatto, Camila
Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia.
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: MINIMO 71.

TOTAL DE INSCRITOS: 195 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagoes.

WALTER BIGELI FILHO

Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VI

DOCUMENTOS

PROFESSORES:

**%* CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO *** CREF 168812-G/SP

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 7

w \'
CONFEF

POLEGAR HREITO

e pm——
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Anexo VII

*%% EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN ***

GEREN&MDD‘E
AIXA

Extrato por periodo
Cliente: ASS LIMEIRENSE MASTER DE MATACAQ

Conta: 0317 | 1292 | 0D0577593078-5
Dt 05/05/2025 - 13:11

Més: Maio/2025

Periodo: 1-9

Extrato

Data Mov. Nr. Doc. Histarico Valor Saldo
000000 SALDO ANTERIOR 0,00 0,00 C

02/05/2025 000000 SALDO DIA 0,00 C 0,00 C

05/05/2025 021950 PAG FORNEC 5.069,40 C 5.069,40 C

05/05/2025 000000 SALDO DIA 0,00 C 5.069,40 C

06/05/2025 000000 SALDO DIA 0,00 C 5.069,40 C

07/05/2025 000000 SALDO DIA 0,00 C 5.065,40 C

0B/05/2025  DOD00O0 SALDO DIA 0,00 C 5.069,40 C

Lancamentos do Dia

Data Mow. Mr. Doc, Historico Valor Saldo
03/05/2025 091305 DEB PIX CH 3.255,00 D 1.81440 C
03/05/2025 051308 DEB PIX CH 181440 D 0,00 C
03/05/2025 000000 SALDO DIA 0,00 C 0,00 C
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CONCILIACAO BANCARIA — Razio Analitico

Empresa: ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAOD ALMAN Folha: 0001
C.M.P.I.: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/05/2025 - 31/05/2025
RAZAO
Data Historico Cta.C.Part. Débito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Conta: 8 - 1.1.10.200.3 CEF CONTA CONVENIO 3393,4
SALDO ANTERIOR 0.00
05/05/2025 RECEBIDO PREF. LIMEIRA TERMO DE FOMENTO 3z 5,069,40 5,063,400 5.069,40D
09/05/2025 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.814,40 3,255,000 3.255,000
0%/05/2025 INSCRICAD TORNEIO 43 3.255,00 0,00 0,00
Total do més: 5.063,40 5.06%9,40
Total da conta: 5.083,40 5.06%,40
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ANEXO VIII -

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

Participantes na elaboracdo do relatério e fonte de informacdes.

MUNICIPIO: Limeira

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAGAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

RESPONSAVEL EM 2025

Nome WALTER BIGELI FILHO
Cargo PRESIDENTE

RG n2. 7.536.493-1

CPF ne. 016.399.338/67

Endereco Residencial

RUA NOVE DE NOVEMBRO 63

Endereco Comercial

RUA Capitdo Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 98142-5626

E-mail

walter@zaccaria.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

RESPONSAVEL EM 2025

Presidente

Nome Jose Claudio Piccirilo
Cargo Tesoureiro

RG nQ. 4,911.452-9

CPF ne. 553.130.008-53

Endereco Residencial

Rua Capitdo Flaminio Ferreira 251

Endereco Comercial

Rua Capitdo Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 34526119

E-mail

picirilo@terra.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

Tesoureiro

Colaboradores nas informacdes prestadas:

Warley A. Grotta Jr — Colaborador

Glauco Azevedo Casimiro — professor
William Thiago Nascimento — Professor

Pagina 58




